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西方绘画艺术主要以写实为主，用丰富的颜色调和技巧
来抒发画家的情感，东方的绘画艺术则以写意为主，这种“
意”不是对现实的简单描摹，而是画家对生活、物象的抽象
认识，流出画面空间给观众，让观众继续画面的“再创作”，
如果说西画是告诉观众什么，那么，中国画则是让观众领略
什么，画家此时祈求的是一座和观众沟通的桥梁，渴望和观
众交流，建立心灵互动的关系。

雍容华滋、富贵高洁，都是人们喜爱和追求的，牡丹的
这些特征拉近了和人们的距离，牡丹图也一直是画家喜爱的
绘画题材，颇具情趣化。

雪梨与叶天士

上
雪梨是极普通的水果，却与清朝乾隆时

期鼎鼎有名皇帝医生叶天士挂上钩了。为什
么？以下做个传来的故事的解说，既饷读者
又请知情者确证其实情，亦可共尝奇闻了。

话说清乾隆皇仍依旧制以三年为期要省
级地方大官员朝拜皇上并汇报其工作实绩。
当年广东省级李大官人上京朝拜乾隆皇时在
休会期间见到叶天士。叶天士是乾隆皇的医
生（御医），又正三十而立之年，眼光迅敏
显其医家本色。一见李大官人当然寒喧几句
就察言观色对李大官人微笑着说：“贵体近
况如何？或可切脉相视？”李大官人感到
极大幸运求之不得有御医为己把脉，天赐
良缘。于是李大官人轻快地伸手就诊于叶

天士，并说：“近日生活如常饮食鱼肉茶酒
不减”等。叶天士在望闻问切之后说：“官
人身体内有大变，但愿未来三年能吃则吃，
三年后难料天机。”意指能保三年命已很好
了。但这个李大官人却是个豁达大度的南方
人，好游乐四方无所拘束。叶天士的警言他
多谢了但也不是不全放在心上。在李大官人
拜谢了乾隆皇之后，也辞别了叶天士，从北
京一路上优哉悠哉游山玩水漫步回广东。

当李大官人途径河南省某山庙宇时必然
住上几天并与庙中主持老和尚促膝谈心聆听
佛家道理。这也因李大官人跟老和尚有深交
的渊源。其实中国历史上有不少老和尚既是
佛家又是医家，甚至是哲学家等不泛其人，
此不赘述。而李大官人所面谈的老和尚就是
个佛医家。当时李大官人谈到自己身体状况
并说出有医生（没说出是乾隆皇御医叶天
士）指他还有三年命时, 老和尚温和地说：“
可否就一切脉数？”李大官人欣然接受切
诊。诊后老和尚微笑相告：“没大事。以后
每天吃一个或者两个雪梨。如回广东没雪梨
就吃广东沙梨也行。假如没有梨果卖了就停
下来也不要紧。但尽可能长期每天坚持，坚
持下去，没事的。”李大官人谢别了老和尚
后则一路回广东就买雪梨吃，每天1-2个坚持
不懈。回到广东仍设法坚持吃雪梨, 如此坚持
三年。

三年后，李大官人又上京朝拜乾隆皇。
正巧，李大官人朝谒完乾隆皇之后又遇见叶
天士。真是有缘千里能相会啊！叶天士一看
见李大官人依然固我，气色鸿运且有胜于三
年前。叶天士内心感到奇怪便主动询问李大
官人遇见了什么高人指点和吃了什么灵丹妙
药等，并叹说：“天外有天！”李大官人也
畅然说出了河南省某山庙宇主持老和尚指点
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吃雪梨这样一个独步单方的奇效。叶天士听
了连说三个字“佩服”。本来中国早就发现
了“梨”果的作用就是能较好的疏通人体肠
胃肾二便，对人体有“利”而又把“不利”
的东西却“离”（梨）开了人体。中国人对
水果起名字都有个特色，多从实用入手，是
否如此，见人见智。

下
“雪梨”提醒了叶天士必须谦虚好学方

可再有成就，而立之年还必须继续学习。孔
子也在这个年龄段再拜老子为师方有以后的
成就，否则将是另“一”“子”了（不是
孔“富”夫子，而是孔“穷”子了）。叶
天士不失为一个有进取心之人，他放下御医
服色改装成一个普通年轻秀才人样慕名专程
前往这个河南省某山庙宇，并很谨慎地拜了
这个老和尚为师也成了半个出家人（苏轼也
如此）。老和尚慧眼独到悉心传授了更多医
理给叶天士。叶天士以其高智商和雄厚的医
理基础不久也几乎悉数得了真传并代老和尚
视诊各方来诊客人。也因老和尚长期对当地
平民百姓达官贵人一应平和相待，又医术独
到，于是遐迩闻名，人气极旺。故叶天士也
实在认识到平民与贵人在基层的医道与人道
的平等相待和精湛医术的实效。真是大开眼
界。一切真的要从实际出发。一代新人在成
长，但道路是曲折的。

一天，当地一中年（40多岁）农民按着
肚子佗着身子来到庙宇专指求诊于老和尚。
适逢老和尚正另有人在就诊暂无空故专指叶
天士代诊此中年农民。叶天士接诊后对中年
人说：“你肚中生大虫，要吃砒霜（砷—化
学名）1分（0.3克）”，并写了药方交中年人
去庙中抓药。

中年农民大吵大闹指着叶天士说：“你
想用砒霜毒死我吗？！我是农民命就不值
钱？用半分（0.15克）砒霜已可致一人死命有
余，何况1分（0.3克）？”

此时老和尚赶忙出来一看，同时又给
中年农民把脉问诊，后在叶天士写的药方
上“1”欠“11”，变“111”分（3分），
并又对中年农民说：“我在此医治这么多病
人，你相信我就照吃这药，你不信则总有一
天虫在你肚中把你咬死！假如今天吃了这些
砒霜毒死你则我来赔命！”并立即叫另一助
手进药房取了“3分砒霜”当面给中年农民用
开水冲服。老和尚并指出“当你服了药, 肚子
咕噜咕噜响而不痛时，你就张开大口。此处
放个盆有水, 用来装你的有角大虫。你等一会
就看到了” 。

这个中年农民看见这0.9克砒霜还不足半
小汤匙粉，他就用小碗放下药粉并用2汤匙
水冲开一口就吞下肚子了。老和尚再叫中年
农民喝2小汤匙开水，同时说：“你等一刻
钟——约数六百下，我进去一会就出来。” 

此时老和尚拉着叶天士的手进入老和尚
的禅房，并笑着对叶天士说：“你确诊那农
民生有角的大虫，并用砒霜治这虫是对的，
但他肚子里生的不是一条大虫而是3条。你用
1分砒霜，则3条虫各自只吃三分之一分，每
条食的分量不足立即致死，而是在他肚子里
打滚，这样真的在滚动中撑死中年农民了。
但用三分，则每条虫吃足1分砒霜就立即让虫
伸直腰杆而死了。这时虫就伸懒腰式屈伸向
口腔冲出来。所以我要他到时张大口就是这
个道理。你进步很大，但还要细心把脉，有
时差之毫厘缪之千里。慢慢体会，你是我的
高足啊！”又说：“好！出去看个究竟！”
老和尚便与叶天士出来接待厅。

说话间15分钟已过，那中年农民
感到肚子在响动却不痛了且有点作呕
样，他便尽量张大口，接着不到一分
钟3条长角大虫则一一从胃中向口腔
冲出来掉进大盆中去了。在场人看到
此虫有人手中指大小而且有5寸长，
此虫头上长有一双角。此时中年农民
的肚子一如往常不痛也不胀了。老和
尚又叫中年农民喝半碗温开水清理肠
胃。同时说：“3分砒霜让这3条大虫
基本吃干净了，余下一点儿粘在肠胃
边用开水冲洗成了你的养颜药品！”
中年农民照办并感谢了老和尚和叶天
士的救命之恩，同时也交了一个银元
做恩惠及医药费就离开了。

后来，叶天士在老和尚那里当了
3年徒弟才敢离开庙宇而回京再当乾
隆皇御医并写了《临证指南医案》让
后人去学习。

雪梨不简单，能治肠胃中早期痛
症。懂得就是宝，不懂得就是草。

叶天士也不简单，已是御医仍去
再拜老和尚为师，也不张扬居功，反
而谦虚好学，胸怀宽广。他在老和尚
的善诱下成了一代名医并留下《临证
指南医案》指引后人，但没收录“雪
梨”及“砒霜”二案。而老和尚却留
下三个字“老和尚”，老和尚真是“
看似平凡最奇崛，成如容易却艰辛”
啊！

叶天士与雪梨引出了老和尚。但
至今没人知道老和尚姓甚名谁——奇
士？！

（感谢读者朋友 Yao Xu 与我们分享
其父亲许兆全先生的文章。）


