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闲聊复活节
本报特约撰稿人 王辉云

编者按：今年的复活节恰逢中国传统的“谷雨”
节气。复活节由圣枝节起，经受难日、升天日，历
时一周，每年都大致会在中国的清明和谷雨两个节
令之间。彼插棕榈枝，我挂清明柳；他寻复活蛋，
我播新春谷。复活节纪念受难基督，清明节缅怀先
祖列宗。中西节日尽管来源不同，圣俗两异，但其
中不忘先德和惜春爱生的意蕴却是异曲同工、相同
相通的。本刊特在此复活与谷雨双节相逢之日，刊
发一对介绍文章，相映成趣，饮水思源。

闲 话 “ 谷 雨 ”
明洁（Bloomington）

“正好清明连谷雨，一杯香茗坐其
间”，郑板桥写的这句诗说的是春季最后
两个相连的节气，谷雨就紧跟在清明节的
后头。“清明时节雨纷纷”，谷雨更是由
于古人“雨生百谷”之说而得名。此时春
雨如油，润物无声，正是移苗播种、埯瓜
点豆的最佳时节。

具体来说，每年的4月19日到21日，
太阳到达黄经30°时就是谷雨时节了。此
时“萍始生，鸣鸠拂其羽，戴胜降于桑”
，一派暮春景象。

中国各地都有与谷雨相关的民俗活
动。北方人在这一天用鸡蛋面粉裹着香椿
炸成“香椿鱼儿”，“春”“椿”同音，
年年有余；谷雨时节，百鱼上岸，山东渔
民至今仍在谷雨节“祭海”，祈求出海平
安，鱼虾满仓；洛阳牡丹更有别名“谷雨
花”，谷雨一到，花事必盛，“谷雨三朝
看牡丹”；南方人在谷雨时节采摘春茶，
茶中佳品“明前茶”和“雨前茶”就是清
明和谷雨这两个节令所获。看来郑板桥的
诗绝非无心之作，他可是位“知时节”的

生活高手。

复活解释成信徒们的一种幻想，为后世持怀疑
态度的学者广泛接受。但无论是什么“晕厥理
论”还是“群体幻觉说”，都无法动摇基督徒
对耶稣复活的信念。

信仰和反对基督教的人都非常清楚，耶稣
复活是基督教信仰的基石。因而，复活的真实
与否便成为双方争论的焦点。从对耶稣复活的
争论可以看出，基督徒追求的是自己的信仰，
而历史学家注重的是历史的真实。自启蒙运动
以来，人们习惯于用理性衡量一切。然而，理
性在宗教信仰领域往往是力不从心的。耶稣复
活的真实性超越了人类理性的范畴，已不属于
知识的对象，因而，其真实性无法用推理求证
的方法加以证明。

关于耶稣死而复活的争论，归根结底是有
神论与无神论的交锋，这种争论必然是各说各
话，没有结果。如果承认有神的话，那么人的
理性在神迹面前自然是无能为力的，这就如同
牛马不能理解人类的行为一样。还是康德那句
老话，科学有科学的领域，信仰有信仰的地
盘。

复活节对于基督教的重要意义
盖洛普进行的一项民调显示，只有39%的

美国人相信达尔文的进化论。25%的美国人称
他们不相信进化论，剩下的受访者未发表意
见。

二零零七年，华盛顿邮报发布的一项民意
测验显示，百分之六十五到八十的美国民众相
信耶稣死而复活的真实性。

二零零八年，英国智库赛欧斯也为此做过
一项问卷调查，结果有百分之三十五的受访者
相信耶稣肉身死而复活，而有百分之二十四的
人相信耶稣是精神上死而复活。

不管怎么说，耶稣被钉在十字架上处死是
个历史事件，而且是基督教历史上生死攸关的
事件。耶稣被处死的消息传来，对当时人数不
多的耶稣信徒是个沉重打击，使他们失去了自
己的领袖，也带走了他们的希望。要是没有耶
稣的复活，很难说基督教能够发展起来。

基督教经过近两千年的发展，已成为世界
第一大宗教。任何对耶稣复活的解释，对当前
基督教本身的发展已无多大意义。然而，在耶
稣被罗马帝国处死的危难时刻，对于在恐怖气
氛中四处逃亡的信徒们来说，耶稣死而复活就
有着重大的现实意义。耶稣死而复活的神迹犹
如一剂强心针，使遭受沉重打击的新生的基督
教起死回生。耶稣身体复活的消息越传越远，
使早期信仰耶稣的人们重新找回了信心，坚定
了意志，认清了方向，增添了勇气，使基督教
避免了被扼杀于摇篮之中的命运。因此，从这
个意义上说，没有复活节就没有基督教，也就
没有圣诞节了。

早期基督教原本是犹太教的一个分支。虽
然，摆脱腐败的犹太教会控制，盼望救世主降
临是信仰耶稣的广大下层百姓的共同心愿，但
面对犹太教会的打压，人们还是不敢公然反
抗。苟且偷安是人的本性。耶稣被捕后，彼
得三次不认耶稣，怕受连累；及至受刑时，他
的弟子竟四处逃散。弟子尚且如此，遑论一般
人呢！耶稣死而复活，使这种局面得到根本性
的改变。虽说耶稣用自己的死来启迪人们的灵
性，现在看来有点儿残酷，那您说还有什么好
办法吗？没有！耶稣在最后一次和自己的门徒
吃晚饭的时候，就明确告诉他的弟子说有人要
出卖他，并且预言“上帝要击杀牧人，羊群就
分散了”。由于耶稣深知人类的脾气秉性，他
只能用这种死而复活的极端方式来教育冥顽不
化的人们。

耶稣的一生是上帝早就计划好的，即上帝
打发自己的儿子下凡，替人们赎罪。上帝就是
要用这种使不可能发生的事情成为可能的方
式，置之死地而后生的手段，来使人们树立对
神的坚定信仰。

耶稣死而复活也可以说是坏事变好事，它
使基督教彻底从犹太教里分离出来，使自己的
追随者对救世主的观念产生了天翻地覆的变
化，对基督教的发展产生了巨大的推动作用。
耶稣通过在至少五百多人面前现身，宣示死后
复活的神迹，使这么多人坚定了对神的信仰，
基督教今后的发展就必然是不成问题的问题
了。您想想，当时中国共产党成立之初，全国

复活节的来历
每年春天的复活节（Easter）是基督教

纪念耶稣复活的节日，在信仰基督教的国家
中，它是仅次于圣诞节的重要宗教节日。圣
诞节固然重要，但复活节在基督教发展的历
史中的重要作用则是无论如何都不能低估
的。虽然复活节不是美国的法定节日，但在
一个基督教徒占人口总数多达百分之八十五
的国家，复活节无疑是美国的一个非常重要
的节日。

根据西方教会的传统，在春分当日见到
满月或过了春分见到第一个满月之后，遇到
的第一个星期日即为复活节。关于复活节的
日期，基督教会内部曾争论多时，引起混
乱，直至公元三百二十五年的第二次基督教
教会大会才决定把每年春分月圆后的第一个
星期日作为复活节。如果月圆那天刚好是星
期天，复活节则推迟一星期。因而复活节可
能在每年三月二十二日到四月二十五日之间
的任何一天。但也有不少国家在不同时间庆
祝复活节，譬如，希腊的复活节是春分月圆
后的第三个星期天（一般在四月四日至五月
九日之间），而西班牙每年都在四月份举行
复活节庆祝活动。

圣诞节是纪念上帝的儿子耶稣在马槽里
降生的日子。至于耶稣哪天诞生，《圣经》
上没有记载，教会的传承也不清楚。据历史
学家考证，把耶稣基督的生日定在十二月二
十五日是因为这一天是罗马人的冬至节，崇
拜太阳神的异教徒把这一天当作春节。基督
徒在寻求被罗马社会所接受的过程中，力图
迎合罗马社会习俗，便选了十二月二十五日
作为圣诞节。尽管耶稣的确切生日无从考
证，但对耶稣什么时候逝世一事福音书中却
有较为详尽的记载。根据福音书，耶稣在大
约三十岁左右时，开始在整个以色列传教。
传教过程中，他还帮人治病，为人解惑，
做好事比雷锋还雷锋。他理论联系实际，批
判腐败的宗教领袖和祭司，挑战犹太传统，
宣称自己是神的儿子，聚集起很多追随他的
信徒。耶稣的传教活动激怒了当地的宗教领
袖，将其视为邪教首领逮捕并交由罗马帝国
政府处死。在耶路撒冷城外，饱受酷刑的耶
稣被钉在十字架上，窒息而亡。然而，三天
后，耶稣死而复活，复活后四十天升天。

福音书对耶稣死而复活的描述尽管非常
生动，但其对人类理性无疑也构成了严重挑
战。历史学界对这一事件甚至耶稣本人有着
诸多不同解释，争论至今尚无结论。历史实
证主义者致力于拨开早期教会传说的迷雾，
寻求有关耶稣复活的原始证据；而神学家则
认为把历史上的耶稣与信仰中的基督截然分
开是不可取的。顺便提一下，对于耶稣被处
死一事，历史学家也在争论另外一个问题。
一派认为，处死耶稣的罪责在犹太人，犹大
出卖耶稣的故事说的就是这码事。另一派则
认为，在罗马帝国统治下，处死耶稣的罪责
在罗马人，而非犹太人。把责任从罗马人身
上转移到犹太人身上，是为后来迫害犹太人
找借口。

关于耶稣传教及其被处死之事，史书只
有零星记载。目前，所有关于耶稣复活的文
字记载都来自新约的四大福音。但是，即便
是这些记载，也难以作为详实的史料，因为
四大福音最早的一部《马可福音》也是在耶
稣死后约三十年写成的。这不仅仅因为它不
是基于见闻所写的史实，更主要的是福音作
者的意图不是严格意义上的记载史实，而是
要宣传一种超越自然的宗教信仰。

不少学者质疑福音书中关于耶稣生平记
载的真实性。有些学者综合考古发现，犹太
史学家约瑟弗斯的《犹太古史》和古罗马史
学家泰西塔斯的《编年史》，以及当时反对
耶稣的地方官员和祭司的文书记录等文字记
载，承认历史上耶稣确有其人，但对于作为

有血有肉的人的耶稣能够死而
复活一事，则表示无法接受。
他们认为耶稣从未死而复生，
空墓的传说只是编造出来的故
事，而见证耶稣升天则可能是
集体幻觉。公元二世纪的希腊
哲学家塞尔瑟斯就将耶稣死而

的党员还不到一百人呢。才
几十年的工夫，就发展成为
中国最大的政党，靠的就是
早期党员对共产主义的坚定
信仰。

耶稣死而复活的神迹不
但重振了信徒们的信心，使
他们在革命低潮时期继续传
教，而且还为早期基督教理论家提供了神学
理论的基础。耶稣死而复活的神迹表明，神
对人的爱不仅表现在神创造了宇宙万物和人
类，更重要的对人的灵魂的拯救，甚至以牺
牲自己的独子来代人受过、“叫一切信他的
人不至灭亡，反得永生”。耶稣死而复活就
是对原罪和救赎理论的诠释。从这个意义上
来说，它是基督教神学理论的基石。正如圣
徒保罗所言：“若基督没有复活，我们所传
的便是枉然，你们所信的也是枉然。”

圣徒保罗不仅是个杰出的基督教理论
家，也是基督教会的缔造者。耶稣升天后，
保罗以其非凡的才智，继续传教，并且建立
起基督教会。教会的建立为基督教信仰的发
展壮大提供了组织上的保证。有了信仰和组
织，无疑使广大基督徒增加了归属感；但
是，要想发展壮大自己的宗教组织，搞好宣
传至关重要。基督教的宣传工作做得是非常
到家的。复活节的设立，以及复活节庆祝活
动使用的象征之物，无一不显示出基督教高
明的宣传手段。

在中国，印度，希腊，巴比伦等国的神
话传说中，死而复生，灵魂传世的故事比比
皆是。这些故事反映了古代人民对于人世间
产生的种种不公正的无奈以及他们寻求心灵
慰藉的幻想。在这种文化氛围中，耶稣死而
复活这件事就非常容易为人们所理解和接
受，用这一事件来宣传具有超越犹太民族界
限的普世主义的基督教义就更能深入人心。

再说，复活节选在每年春分月圆后的第
一个星期天，尤其加强了基督复活的宣传效
果。在古代农牧业社会，特别是在北半球，
春天是象征万物复苏，生命重新开始的季
节，因而，许多地区和民族都有欢庆春天到
来的习俗。基督教会选择这一天作为复活节
来庆祝，无疑是个非常英明的决定。它不但
把异教徒的民俗作为基督教文化的源头活水
加以利用，而且能以欢庆节日的方式宣传基
督福音，使基督教冲破单一民族界限，从犹
太教独立出来，成为具有国际主义特征的新
宗教。

庆祝复活节
庆祝复活节离不开鸡蛋和兔子，二者在

西方文化中具有新生命和兴旺发达的象征意
义。在欧洲先民的风俗中，兔子生命力强，
而且多产，一到春天，就撒开了生小兔儿。
拿活蹦乱跳的兔子作为复活节的吉祥物，实
在是恰如其分。再说鸡蛋，古代先民用它来
象征新生命，基督教用它来比喻耶稣的死而
复活就更形象了。坚硬的蛋壳无法限制里面
孕育的生命，埋葬耶稣的坟墓当然也无法阻
止耶稣的复活。人们后来在复活节时把鸡蛋
染成红色来象征耶稣受难时流出的鲜血和复
活后的喜悦。复活节时小孩子们玩的滚彩蛋
的游戏也是有说头的。有一种说法是，彩蛋
在地上滚动有驱魔除妖的作用。除了兔子和
鸡蛋，百合花也是庆祝复活节的吉祥物，它
那喇叭形的花朵不仅象征着耶稣基督的圣
洁，而且像是正在向人们宣传耶稣复活的好
消息。

近年来，复活节已逐渐演变成一个普天
同庆的世俗化节日。德国政府规定复活节休
息两天，美国政府虽然未把复活节列为法定
假日，但因为是星期天，各地的庆祝活动绝
不亚于任何一个法定假日。每年复活节人们
都能通过电视看到美国白宫举办的滚彩蛋活动。

每当看到小孩子们在草地里快乐地捡
蛋，看到各种各样的邦尼兔子，我都会情不
自禁地赞叹基督教会设立复活节的英明决策
和基督教富有成效的宣传工作。我的两个女
儿小时候最喜欢过复活节，因为可以捡到许
多彩蛋。这种寓教于乐的复活节庆祝活动首
先抓住了孩子，其实也就抓住了大人。从某

种意义上说，抓住了孩子就是抓住了未来。
滚彩蛋这类活动实在是“润物细无声”。

当然，复活节仍然是基督教的一个重要
节日。原本西方国家都要举办化妆游行，表
演耶稣受难和复活的历史瞬间。现在，尽管
节日的宗教色彩越来越淡，美国各地的教会
在这一天仍会举行隆重的庆典，庆祝耶稣复
活。很多新入教的教友也都选在复活节时接
受洗礼，以庆贺自己的再生。

多年前，我的一个在国内教授哲学的朋
友，一个坚定的唯物主义者，皈依基督，就
选在复活节接受洗礼，并邀我参加在教堂举
办的仪式，颇受教育。目睹了他来美国后彷
徨数载，为事业、为家庭、为孩子，曾经有
过的心灵的痛苦挣扎。现在的他，简直像变
了个人一样，自信，自得，自乐……信仰就
是这么神奇，它能使理性为盲从让路，也能
使人从痛苦中走向幸福。看到他，我总会感
到灵魂复活的力量，也总会想起那个难忘的
复活节。

（本文摘自王辉云著《闲聊美国节日
的历史和文化》<生活.读书.新知三联书
店，2013年出版>）


