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本版体育记者：雷震

“飞鱼”菲尔普斯复出！
“飞鱼”复出了！美国泳协14日宣布，奥

运巨星菲尔普斯将参加下周在亚利桑那州梅萨
举行的美国游泳大奖赛。菲尔普斯参加过四届
奥运会，斩获18金2银2铜，他在伦敦奥运后退
出泳坛，不过今年初开始复出训练，目标是
2016年里约奥运会。

 

伦敦马拉松的终点成为生命的终
点

伦敦马拉松赛13日进行，男子世界纪录保
持者、肯尼亚选手基普桑以2小时4分29秒的成
绩率先冲过位于白金汉宫前的终点夺冠，创
造了伦敦马拉松赛历史上的最好成绩。大约
36000人参加了伦敦马拉松赛。一名42岁的男
子参赛者在冲过终点后死亡。

亚洲联赛
亚冠联赛G组15日展开第五轮的较量。卫

冕冠军广州恒大做客澳洲墨尔本，结果以0：2
失利，遭遇两连败。赛前恒大主教练里皮透
露，恒大将是他执教的最后一家俱乐部。他如
果还想继续延续教练生涯的话，选择是国家
队。另外，H组的贵州人和队主场0：1不敌日
本川崎前锋，提前一轮遭淘汰。

欧洲足球冠军联赛
欧洲足球冠军联赛半决赛对阵11日出炉，

卫冕冠军拜仁慕尼黑队将与西甲豪门皇家马德
里队展开较量，马德里竞技队将与切尔西队比
拼。拜仁与皇马的两回合较量将于23和29日打
响，马竞与切尔西的争夺将在22和30日进行。
决赛将于5月24日在葡萄牙里斯本上演。

“红军”在安菲尔德球场挥洒汗
和泪

“红军”利物浦13日在英超第34轮焦点战
中，主场3：2艰难击败曼城，取得英超10连胜
的同时，也掌握了争冠的主动权。“红军”队
长杰拉德赛后喜极而泣，在安菲尔德球场中两
度落泪。利物浦只要拿下最后四场比赛，他们
就将拿到队史上的首个英超冠军.

林丹再度复出
常州羽毛球大师赛15-20日举行，去年全

运会后就高挂免战牌的“超级丹”林丹将再度
复出，令本来星光黯淡的赛事陡然“高大上”
了许多。国家队总教练李永波表示，林丹将备
战2016年里约热内卢奥运会。

步行者如愿排名东区榜首
[本报体育记者 雷震 报道] 随着14日晚灰熊在客场打败太

阳，NBA本赛季16支季后赛球队全部产生了。印第安纳步行者队
如愿排名东区榜首。

东 区 的 第 一 名 1 4 日 确 定 ， 以 残 阵 出 战 的 热 火 在 客 场 以
93：114不敌华盛顿奇才，这场失利直接让步行者提前登顶东区
头号种子，输球后的卫冕冠军锁定第二。东区季后赛八支球队分
别是步行者、热火、公牛、猛龙、网队、奇才、山猫和老鹰。

本赛季对于步行者来说是个成功的赛季，赛季伊始，他们就
定下了东区第一的目标。事实上，从赛季开始到3月31日为止，
他们也一直在东区领跑。随后步行者遭遇瓶颈吃到3连败，将第
一的位置拱手让给了热火。不过，随着球队的及时回醒，步行者
终于在常规赛结束前重新回到东区第一的宝座。球星斯蒂文斯
说：“虽然我们有过短暂起伏，但大部分时间一直保住东区第一
的位置。”步行者首轮对手是东区第八的亚特兰大老鹰。两队常
规赛四次交手，2:2平分秋色。季后赛首轮19日打响。

和以往拖到常规赛最后一天才决出季后赛球队不同，本赛季
的季后赛球队提前两天出炉。经过一番厮杀，灰熊14日晚击败太
阳队拿到了最后一张季后赛门票。西区八强分别是马刺、雷霆、
快艇、火箭、开拓者、勇士、小牛和灰熊。

著 名 演 员 梅 丽 尔 · 斯 特 里 普 （ M e r y l 
S t r e e p ） 于 4 月 1 6 日 到 印 第 安 纳 大 学
Bloomington校园接受荣誉博士学位，并在授
奖仪式上发表演讲 （Jorgensen Guest Filmmaker 
Lecture）。

梅丽尔·斯特里普
来印接受荣誉博士学位

什么是有机蔬菜
“有机”的原意是有生命而不能人工合

成的东西。从这个意义上来说，所有的蔬菜
都是有机蔬菜，因为蔬菜有生命，而且不能
人工制造。“有机”在化学上的定义是含有
碳的物质（当然，这里有好几个例外，如蔬
菜生长所必需的二氧化碳虽然含碳，但是典
型的无机物质），从这个意义上来说，所有
的蔬菜也都是有机的。

当然，现在有机蔬菜的含义已经很不一
样了。在很多人的心目中，有机蔬菜已经被
神化了，好像女人吃了有机蔬菜就会立刻顺
服老公，男的吃了有机蔬菜就心甘情愿陪老
婆逛商店似的。

那么，到底什么是有机蔬菜呢？按照美
国农业部（USDA）的定义，只有符合如下
所有条件的蔬菜才能称得上“有机蔬菜”：

1. 没有喷洒过传统的杀虫剂（即人工合
成的农药）。

2. 没有施用过某些人工合成的肥料（即
化肥）。

3. 没有施用过下水道污泥。 
4. 不能是转基因植物。

有机蔬菜没有施过农药吗？
现代社会的人，往往对蔬菜上的农药残

留心有余悸，但又无可奈何。很多消费者多
花钱购买有机蔬菜的目的，就是避免自己和
家人摄入蔬菜上残留的农药。

那商店里买的有机蔬菜是不是没有施用
过农药呢？商店里买的有机蔬菜，很多都是
施用过农药的。

美国农业部严格规定在有机蔬菜上不能
施用人工合成的农药（包括杀虫剂和杀菌
剂），但允许施用天然的农药。也就是说，
只要一个有杀虫功能的化学物质是天然存在
的，那就被允许用在蔬菜上，而且喷洒过这
种农药的蔬菜也算是有机蔬菜。

种菜的人最熟悉的天然农药应该是除虫
菊酯（pyethrin）和菜喜（spinosad）。除虫
菊酯是从除虫菊的叶子里提炼的杀虫剂，用
来杀害花卉和蔬菜上的各种害虫（如黄瓜虫
和菜青虫）。除虫菊酯能杀死有害昆虫，自
然也能杀死有益昆虫（如蜜蜂和瓢虫）。菜
喜是从细菌里提取的杀虫剂，是Sluggo Plus

北京时间4月7日消息，步行者88-107不敌老鹰，步行者遭遇2连败。
（图片来源：搜狐体育）

的有效成分之一，主要用
来杀蔬菜地里的西瓜虫。
在菜地里施用了除虫菊酯
和菜喜之后，入口的蔬菜
（特别是青菜、生菜和菠
菜等叶菜）通常会含有少
量的农药。

除虫菊酯和菜喜是低毒的农药，几十年
的实验室和农田试验都表明，这些农药对人
畜的危害很小，人体摄入微量的这些农药，
应无大碍。

如果在自家后院菜地种菜，我的观点和
做法是：能不用这些农药，就尽量不要用农
药。如果非得用这些农药，也要尽量少用。
虫虫们想吃一点蔬菜，就让它们吃一点吧，
何必这么小气呢？你对它们大方一些，说不
定下次你想给它们拍摄亲密私房照的时候，
它们会很配合，摆各种姿势，让你拍很多特
写呢！

如果你在店里购买有机蔬菜，情况就可
能很不一样了。我们自己种过蔬菜的农民们
都知道，天然农药的效果都不咋的，很不给
力。有机农场的农民，为了控制蔬菜上的虫
害，可能会施用较大剂量的天然农药，最后
到消费者餐桌上的蔬菜也可能含有更多的天
然农药。长期食用店里买来的有机蔬菜，摄
入人体内的农药反而会多。当然，这些天然
农药会在胃里会被分解，对人体也许没有危害。

在商店里购买的非有机蔬菜（即用传统
方式种植的蔬菜），很可能施用过毒性更大
的人工合成的农药。因为这些农药的毒性
大，使用量反而会小一些。这些蔬菜到消费
者餐桌上时，通常也会有农药残留。

最新的科学研究表明，许多有机蔬菜和
非有机蔬菜中都能检测到农药残留。总的来
说，有机蔬菜含有残留农药的可能性，要比
非有机蔬菜含有残留农药的可能性小30%。当
然，不管是有机蔬菜还是非有机蔬菜，农药
的残留量都在允许范围之内。美国商店里出
售的蔬菜，农药残留量超标的可能性很小。

总而言之，现代社会的普通老百姓，不
能奢望吃到不含农药的蔬菜。如果非要吃不
含农药的蔬菜，那就只好自己种蔬菜了，而
且要舍得与虫虫分享，不在自家菜地里施用
任何农药（包括对人体的危害还不是很清楚
的天然农药）。

有机蔬菜施用的是什么肥料？
不施肥料，蔬菜就长得慢，或者干脆在

地里雕塑，真是气死个人不偿命。这个简单
的道理，种过地的农民兄弟明白得很，连五
谷不分的吃货大妈都知道一二。

有些农民朋友在自家菜地里是不施用化

作者：彩烟游士（印第安纳波利斯）

有 机 蔬 菜 知 多 少 ？
肥的，认为施过化肥的蔬菜不是有机蔬菜，没
有有机蔬菜健康。这其实是一种天大的误解，
因为不管施用的是鸡粪或其他动物粪便，还是
商店里买的化肥，最后被植物吸收的养分都是
无机态的（如硝酸根离子、钾离子和钙离子）。有
的农民朋友更夸张，在自家菜地里施用自己家
人的尿尿，但却从不施用从店里购买的尿素。
小便的主要成分是尿素，化肥尿素的主要成分
也是尿素。一个是人体排泄的废物，一个是通
过高温高压，将氨气和二氧化碳转化成尿素。
两种尿素的来源虽然不一样，但无论从化学的
角度，还是从生物的角度来看，对人体的影响
都是一模一样的。

那么，从商店里买来的有机蔬菜，施用的
是什么肥料呢？

有机农场施用的肥料，可以大致地分成两
类。一类是各种农家肥（主要是动物粪便），
另一类是人工合成或者人工处理过的矿质肥
料，即化肥。

有机农场常用的有机肥包括鸡粪、猪粪、
马粪和牛粪。按有机蔬菜的种植标准，有机农
场不允许施用来自城市污水处理厂的污泥，
也不能施用农场自己化粪池里的人类固体排泄
物。施用过固体排泄物的蔬菜，就不能算是有
机蔬菜了。

大家知道，动物粪便（特别是人类的排泄
物）都是很脏的。正因为动物粪便很脏，所以
有机蔬菜被有害微生物污染的可能性要比非
有机蔬菜要大一些。2004年发表的一项调查表
明，有机生菜和有机青椒中检测到了沙门氏
菌，但在非有机蔬菜中却没有发现沙门氏菌。
这个调查还发现，9.7%的有机蔬菜含有大肠杆
菌，而只有1.6%的非有机蔬菜含大肠杆菌。但
更近的一项综合分析发现，有机蔬菜和非有机
蔬菜被大肠杆菌污染的可能性没有统计上的区
别。所以说，从含细菌这个角度看，非有机蔬
菜和有机蔬菜一样健康，甚至更健康。 

有机农场施用的化肥是个灰色地带。通常
像尿素这样的化肥，有机农场是不施用的，但
是，很多人工合成或者处理过的化肥，有机
农场是允许施用的。用过化肥之后的蔬菜，还
算是有机蔬菜。有机农场常用的化肥包括氯化
钙、磷酸铁、硼砂、硫酸锌、硫酸铜和硫酸
镁。施用这些化肥的主要目的是补充土壤中不
足的微量元素，以提高蔬菜的产量。其实，人
类也是需要这些微量元素的，很多补品里就含
有这些成分。

总之，有机农场既施有机肥，也施化肥。
因为很多动物粪便都含有害微生物，所以商店
里买来的有机蔬菜也可能不卫生，这一点一定
要引起大家的足够重视。吃货们不要以为商店
里买来的有机蔬菜是什么神圣的东东，没有洗
干净甚至没有洗，就在那里猴急地、不顾吃相
地就吃将起来了。


