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你 是 读 书 会 的 会 员 吗 ?  
随着电子书刊，网上音乐、电视、电影的不断普及

和发展，许多人在网上读书、购物、娱乐、聊天及交
友。因此，人们在网上的时间很多，而人与人之间面对
面的交往次数却很少。这种高科技高节奏的生活促使人
们的朋友圈大大增大，但使能与之交心的挚友却在逐渐
减少。朋友虽多但缺乏思想上的深度交流，时间久了会
使人感到孤独甚至有可能使人不能从绝望中自拔。这大
概就是为什么越来越多的人参加读书会并把公立图书馆
当作社区文化思想交流活动中心的原因之一吧。

读书会在美国有着悠久的历史，并在近些年内得到
了广泛的普及。在该社区二十多个图书会中，除了社区
公立图书馆举办以外，生活小区、学校、教会、工作单
位、朋友之间有着各种形式的读书会。每个图书会的人
数不等，通常10-20人之间。他们聚会的次数也不同，
通常每月一到两次。会员们读完同一本书后，聚会讨
论，畅谈心得体会，增进对该书，其文化时代背景及其
作者的进一步了解，并通过讨论达到会员之间的沟通理
解，容忍与默契。他们虽然形式不同，但其效果是相似
的。这里的许多图书会已有几十年的历史。会员们之间
像家人一样彼此关心了解。

作为第一代移民，在事业、生活和家庭上的压力
是可想而知的。日夜为事业及儿女操劳奔波的华人父
母们，你们可知道并利用该社区为成人提供的免费服
务——电脑课，英文课，读书会等，来提高自身的适应
能力，扩大尤其是加深社交圈子，以便早日融入主流社
会呢？我们加入Costco（购物），Fitness Club（健身）
，并成为会员。为了提高您在西方的文化生活，社区图
书馆邀请您加入图书会会员（免费）， 积极参与社区
活动，为增进社区不同族裔的文化思想交流，为自己，
为家庭，为后代，为更多华人能融入主流社会再做出点
努力。 

 Westfield 图书馆成人部主任Nancy Lee

鼓声震响“第十届IUPUI国际节” 
ICCCI供稿 （www.indy-chinese.com）

摄影：王贤忠，赵立明
印城华夏文化中心ICCCI龙狮队于2月27日应邀再次参加了“第十

届IUPUI国际节” The 10th annual International Festival。一对具有浓郁
中国民族特色的醒狮随着鼓声出现在活动现场，吸引了全场的目光，
成为活动的亮点。

本次活动由IUPUI学校国际部主办，每年举行一次，今年是第十
届。除了反映各个国家风土人情的图片，实物展览外，活动还特地提
供丰富的小吃。活动吸引了众多来宾。

携 带 中 药 入 境 美 国 需 小 心
华人入境美国携带中成药要小心，很可能被当成毒品

没收且处罚，轻则不得入境美国，重则还要进监狱。
来自中国浙江的华人吴先生和12岁的女儿，日前受托

帮助洛杉矶的俞女士带16瓶复方甘草片入境，在洛杉矶国
际机场入关时却被海关戴上手铐关进小黑屋十多个小时，
且被责令他和女儿未来五年都不准进入美国。

俞女士表示，女儿因病需长期服用复方甘草片，她多
次托朋友携带入境美国都没有问题，这次吴先生乘坐菲律
宾航空公司的航班入境，所有乘客行李都被检查，吴先生
携带的16瓶，共计1600颗甘草片被没收，戴上手铐，还要
将其送往监狱。吴先生很害怕。她和律师赶去机场时，警
方阻止他们见面和讲话。后来判吴先生和其女儿五年内不
得入境，直接坐飞机遣返回中国。

她说，这些在中国都是医生开的药，使用没有问题，
但是之后海关邮寄的FDA检验报告显示，复方甘草片里含
有古柯硷（可卡因），属于违禁品，需销毁或邮寄回中
国。她觉得吴先生和女儿因此五年不能入境美国的惩罚有
些严重，目前正寻求管道帮其减轻这一处罚。

洛杉矶华人赵小姐说，母亲日前在行李里携带一颗类
似树根的中药没有申报，被海关搜出来询问其为什么不申
报，海关人员还拿小刀割了一点让工作人员检查，后来中
药被没收。她之前也曾带过20大包治理偏头疼和调理身体
的中药，里面成分有藏红花、水蛭、蝎子等，其实华人带

药的情况比较普遍，都抱著查到也只是没收的想法。
律师邓洪表示，如入境旅客携带的药物内含有毒品，

海关将其放走且判其五年不得入境已是很轻的惩罚，严重
者会面临刑罚和牢狱之灾。日前他办理的案子中就有委托
人在越南购买含有安非他命成分的镇静药物，这个药在美
国是处方药，但是在越南却不用，所以委托人就帮亲戚朋
友带这个药过来，且数量超过200颗，因数量多，海关完
全可以判定为走私，且携带者和所有相关人员都有责任。

他说，很多携带违禁品的旅客多数以不知情作为理
由，除一些贩毒集团利用年轻人无知贪小便宜有意携带毒
品外，多数华人是帮朋友带东西，且不清楚朋友所带的是
什么，但这在法庭上是站不住脚的。最好的办法是不要携
带可能含违禁品的东西，尤其是中成药，海关在不确定里
面是否含有毒品的前提下，会假定所有的中成药都是违禁
药，将其没收销毁，除非数量不多且有医生处方，不然都
可能按照贩毒来处理。

美国海关及边境保护局（CBP）表示，国外生产的药
品并非全部经过FDA验证鉴定，因此不得带入美国。如旅
客需服用，其所带药物仅限于旅途用。另外任何有动物成
分的中药，如虎骨酒、熊胆粉、燕窝、牛黄解毒丸等都属
于违禁品，旅客不管携带任何药物都要向海关申报，不要
存有侥幸。

（文章来源：世界日报）


