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亲爱的各位亲戚朋友：    
大家好！
非常感谢大家在百忙之中，放弃休息的时

间，前来参加这个宴会。作为母亲，看着自己
心爱的儿女长大，有了自己的小家庭，我感到
很幸福。在坐的很多亲戚，是看着孩子长大
的，所以，在这里我首先要感谢大家这么多年
来对孩子的关心和帮助。

虽然今天是大喜的日子，但是作为母亲，
我不想说什么“执子之手，与子偕老”，“百
年好合，天长地久”之类祝福的话。我想对女
儿、女婿叮嘱几句，说三句“不是”。

第 一 句 ， 婚 姻 不 是 1 + 1 = 2 ， 而 是
0.5+0.5=1。结婚后，你们小两口都要去掉自
己一半的个性，要有作出妥协和让步的心理准
备，这样才能组成一个完美的家庭。现在的青
年男女们，起初往往被对方的“锋芒”所吸
引，但也会因对方的“锋芒”而受伤。妈妈是
过来人，想对你们说，收敛自己的“锋芒”，
容忍对方的“锋芒”，才是两情永久的真正秘
诀。

第二句，爱情不是亲密无间，而应是宽
容“有间”。结婚后，每个人都有自己的交往

1919年的春天，卢森堡王室。后厨的帮
厨---莱昂整天都在清理碗碟和盘子，双手裂
开了好多口子，当他正在用盐水擦洗伤口时，
一个女孩走了过来，对他说：你好！很疼吧？

这个女孩就是后来影响莱昂一生的芭莎公
主。

两个年轻人就这样相遇。
 因为芭莎只是菲力克斯王子的远房亲友，

所以在王室里地位很低，稀罕的美食——霜淇
淋，轮不到她去品尝。

于是莱昂每天晚上悄悄熘进厨房，为芭莎
做霜淇淋。芭莎教莱昂英语。

情窦初开的甜蜜萦绕着两个年轻人。不
过，在那个尊卑分明的保守年代，由于身份和
处境的特殊，他们谁都没有说出心里的爱意，
默默地将这份感情埋在心底……

20世纪初，为了使卢森堡在整个欧洲的地
位强大来，卢森堡和比利时订立了盟，为了巩
固两国之间的关系，王室联姻是最好的办法，
而被选中的人就是芭莎公主。

一连几天，莱昂都看不到芭莎，他心急如
焚。

终于在一个月后，芭莎出现在餐桌上，然
而她整个人看起来异常憔悴。

莱昂在准备甜点时，用热巧克力写了几
个英文字母 “DOVE” 是“DO YOU LOVE 
ME”的英文缩写。

他相信芭莎一定猜得到他的心声，然而芭
莎发了很久的呆，直到热巧克力融化。

 几天之后，芭莎出嫁了。
 一年后，莱昂离开了王室后厨，带着心中

的隐痛，悄然来到了美国的一家高级餐厅。
这里的老板非常赏识他，把女儿许给了

他。时光的流逝，平稳的事业，还有儿子的降
生，都没能抚平莱昂心底深处的创伤。

他的心事没有逃过妻子的眼睛，她伤心的
离开了。莱昂此后一直单身带着儿子，经营着
他的糖果店。

1946年的一年，莱昂看到儿子在追一辆贩
卖霜淇淋的车，记忆的门顿时被撞开。

自从芭莎离开后，莱昂便再也没有做过霜
淇淋。

这次莱昂决定：继续那未完成的研究。经
过几个月的精心研制，一款富含奶油、同时被
香醇的巧克力包裹的霜淇淋问世了，并被刻上
了四个字母：Dove。德芙霜淇淋一推出就大受
好评。而正在此时，莱昂收到了一封来自卢森
堡的信，信是一个同在御厨干活的伙伴写给他
的，信中莱昂得知，芭莎公主曾派人回国四处
打听他的消息，希望他能够去探望她，但却得
知他去了美国。

由于受到第二次世界大战的影响，这封信
到莱昂的手里时，已经整整迟到一年零三天。

莱昂历经千辛万苦终于打听到芭莎。芭莎
和莱昂此时都已经老了，芭莎虚弱的躺在床
上，曾经清波荡漾的眼睛变得灰蒙蒙。莱昂扑
在她的床边，大颗大颗的眼泪滴落在她苍白的
手背上。

芭莎伸出手来轻轻地抚摸莱昂的头发，用
微弱到听不清的声音叫着莱昂的名字。

芭莎说，当时在卢森堡，她非常爱莱昂，
以绝食拒绝联婚，被看守一个月，她深知自己

绝不可能逃脱联婚的命运，何况莱昂从未说过
爱她，更没有任何承诺。

在那个年代，她最终只能向命运妥协，离
开卢森堡前她想喝一次下午茶，因为她想在那
里与莱昂作最后的告别。

她吃了他送给她的巧克力霜淇淋，却没有
看到那些融化的字母。

听到这里，莱昂泣不成声，过去的误解终
于有了答案。但一切都来的太晚！三天以后，
芭莎离开了人世。

莱昂听佣人说，自从芭莎嫁过来之后，终
日郁郁寡欢，导致疾病缠身，在得知他离开卢
森堡并在美国结婚后，就一病不起。

莱昂无限悲凉，如果当年那霜淇淋上的热
巧克力不融化，如果芭莎明白他的心声，那麽
她一定会改变主意与他私奔。

如果那巧克力是固定的，那些字就永远不
会融化，他就不会失去最后的机会。

莱昂决定制造一种固体巧克力，使其可以
保存更久。经过苦心研制，香醇独特的德芙巧
克力终制成了，每一块巧克力上都被牢牢的刻
上：“DOVE”。

莱昂以此来纪念他和芭莎那错过的爱情，
它苦涩而甜蜜，悲伤而动人，如同德芙的味
道。

当情人们送出德芙，就意味着送出了那轻
声的爱情之问： DO YOU LOVE ME？

那也是创始人在提醒天下有情人，如果你
爱TA，请及时让TA知道。并深深地爱，不要
放弃。

（本文摘自网络）

圈子，夫妻双方有时模糊点、保留点，反而更
有吸引力，给别人空间，也是给自己自由。请
记住，婚姻不是占有，而是结合，所谓结合，
就像联盟，首先要尊重对方。

第三句，家
不 是 讲 理 的 地
方，更不是算账
的地方，家是一
个讲爱的地方。
不 是 有 这 么 一
句话吗？男人是
泥，女人是水。
所以男女的结合
不 过 是 “ 和 稀
泥”。婚姻是两
个 人 搭 伙 过 日
子，如果什么事
都深究“法理”
，那只会弄得双
方很疲惫。

好了，我就
说这些。最后，
妈妈还是衷心地

祝愿你们婚姻美满，幸福甜蜜。也祝愿在坐的
各位亲朋好友家庭和睦、身体健康、万事如
意！谢谢大家！

（本文摘自网络）

妈妈送给女儿的婚姻真谛

有一对夫妇，在婚后11年生了一个
男孩。夫妻恩爱，男孩自然是二人的宝
贝！男孩两岁的某一天早晨，丈夫出门
上班之际，看到桌上有一瓶打开盖子的
药水，不过因为赶时间，他只大声告诉
妻子：“记得要把药瓶收好！”然后就
匆匆关上门上班去了。

妻子在厨房里忙得团团转，忘了丈
夫的叮咛。男孩拿起药瓶，被药水的颜
色所吸引，觉得好奇，于是一口气都给
喝光了！药水的成分剂量很高，即使
成人也只能服用少量；由于男孩服药过
量，虽然及时送到医院，但仍旧回天乏
术！

妻子被突如其来的意外吓呆了！不
知该如何面对丈夫，更害怕丈夫的责
备......

焦急的父亲赶到医院，得知噩耗，
非常伤心！看着儿子的尸体，望了妻子
一眼，然后在她耳边悄悄说了四个字：

“I love you dear！”（亲爱的，我爱
你！）

西 方 人 称 这 种 行 为 是 ： “ P r e s e t 
behavior”。也就是中文翻译成“前慑
行为”。它的含义就是：要反过来控制
局面，而不被局面所牵制！这个做丈夫
的，因为儿子的死亡已经成为事实，再 
多的责骂也不能改变现况；只会惹来更
多的伤心，而且不只自己失去儿子，妻
子也同样失去了儿子。

这则故事提醒我们，面对人生各样
的处境，我们都有选择的能力。面对一
件不幸的事件，你可以大发雷霆、怨天
尤人，甚至责备所有的人，但事情却
不会因为这些而丝毫有所改变。不幸的
事，它会继续地伴着你往后的生活，让
你背负着一生的痛苦活下去。

相反的，如果能放下怨恨和惧怕，
换一个角度来看事情，勇敢的活下来，
那么事情的情况也许就不会如想象中那
么糟糕。很简短的故事，但是能够体会
其中的道理，而且又能够在真实的生活
中实践，又有多少人能做得到呢？

当我看到那句“I love you dear!”
（亲爱的，我爱你！）的时候，心中真
是感慨万千！

多么简单的一句话！
但要有多久的修炼、多大的包容、

多深的人生智慧，才能在那种时刻，说
出如此令人动容的一句话！

其 实 ， 一 个 人 在 遭 遇 不 幸 的 事 件
时，如果不能选择以最适当的方式去面
对，那么我们又怎能去面对未来，以及
周边的人、事、物。

在生活中，不妨让我们养成：有，
很好；没有，也没关系！这样的想法。

这样一来，我们便能转苦为乐，逍
遥自在！

遭遇一切的事情，让我们学习面对
它！接受它！处理它！放下它！

请记得：能够让我们一生受用的一
句话：“请随手把你‘身后的门’关上
吧！”

圣经上说：
恨，能挑启争端；
爱，能遮掩一切过错。
（本文摘自网络）

 吃过德芙巧克力，却不知道＂DOVE”是“DO YOU LOVE ME”的英
文缩写，更不知道它背后有如此凄美的爱情故事……

恨，能挑启争端
爱，能遮掩一切过错

这是一个从来不主动讲话，碰到重要场合就逃避的母亲，在女儿的婚礼上却震撼全场，讲出了一篇婚姻哲学，耐人
回味，值得借鉴。

编者按：又逢“11·11”——
中国的光棍节，很多年轻人都致
力于在这一天“脱光”，寻找到
爱情里的另一位主角。相爱容易
相处难，本报编辑特此为读者奉
上几个经典爱情、生活哲理故
事，希望读者朋友都拥有美好的
家庭生活！


