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NBA总决赛赛制发生变更
NBA总裁斯特恩23日在纽约总部正式宣

布，经联盟理事会一致同意，将总决赛的赛
制从2-3-2改成2-2-1-1-1。新的赛制将在
本赛季正式启用。此外，斯特恩还宣布将在
第六场和第七场之间增加一天的休息时间。

NBA之前从1957年到1984年之间一直
用的是2-2-1-1-1赛制，不过自1985年开
始，NBA总决赛的赛制改为2-3-2，制定这
一赛制的主要原因是为了减少频繁的长途旅
行对球员的影响。而随着科技的发展，旅行
条件已经得到极大改善。如今将赛制重新改
回2-2-1-1-1，斯特恩称这对总决赛双方都
有利。因为当两支球队打成二平之后，让战
绩更好的球队连续打三个客场是不公平的。

广州恒大客场战平韩国首尔
广州恒大队26日第一次出现在了亚冠决

赛的比赛中，他们在决赛首回合中客场挑战
韩国首尔FC队，两队战成2：2平局，有两个
宝贵的客场进球在手，让恒大在下回合主场
的较量中占据了一些主动。11月9日双方的第
二回合较量将决定冠军奖杯的归属。

德尔波特罗击败费德勒
德尔波特罗27日在巴塞尔时隔一年再次

击败费德勒夺冠，排名上也继续名列第五，
瑞士天王则仍旧排在第六，但尚未锁定11月
初开始的年终总决赛席位。

欧足建议世界杯决赛圈球队数量
提升至40支

据《路透社》报道，欧足联主席普拉蒂尼
28日提议从2018年俄罗斯世界杯起，决赛圈球
队的数量从目前的32支提升至40支，多出的8
个名额将主要分配给亚洲和非洲的球队，欧洲
的名额得以不再削减。

本报体育记者 雷震 报道：27日，2013年
WTA网球年终总决赛让无数中国网民热血沸
腾，“海霞组合”彭帅/谢淑薇创造历史，夺
得双打冠军；李娜鏖战小威廉姆斯，一度领
先，最后被小威廉姆斯逆转，无缘金牌。

李娜小威廉姆斯鏖战

2013年WTA网球年终总决赛27日结束最后
的冠军争夺战。首次打进年终赛决赛的李娜和
卫冕冠军小威廉姆斯鏖战三盘最终败下阵来。

李娜和小威此前10次交锋，以1胜9负远远
落后。而李娜第一次打进总决赛的决赛，开局
后轻装上阵，依靠高质量的底线进攻和出其不
意的发球上网战术，两次破发后以6：2先拔头
筹。逆境中的绝地反击戏码是小威所擅长，她
在第二盘首局挽救两个破发点和经历九次平
分后艰难保发，以1：0领先后，小威开始发威
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迎参加。如有问题，可电邮xiaohua53@yahoo.
com或317-705-9818与周华联系。

残局：红先。1. 车七进三，士5退4; 2. 兵
四平五，将5进1；3.车七退一，将5退1；4. 炮
八进三，士4进5；5. 炮九进三，（红胜）

WTA网：李娜鏖战 “海霞”夺冠
并取得3-0的领先。尽管李娜把比分追成3：3
平，但小威逐渐在对抗中占据上风，以6：3扳
回一盘。并在决胜盘一鼓作气连赢6局，以6
：0逆转李娜，第四次赢得总决赛冠军，同时
这也是她本赛季第11个冠军奖杯。

2013年对小威来说可谓丰收年，算上这场
比赛进帐的214万奖金，她累计年度获得奖金
高达1238万美元，创造女网单季奖金新高。

李娜在2013年的收获也不小，她晋级年终
总决赛最终决赛，排名世界第三，成为网球历
史上排名最高的亚洲球员。此前，这一纪录由
日本球员伊达公子保持，她的最高排名是世界
第四。

当李娜年初提出进入世界排名前三这个目
标后，有不少人都对此是否能真正实现表示质
疑。回顾整个赛季，李娜的单打战绩是44胜14
负，她澳网获得亚军，法网第二轮提前出局。
不过李娜在温网及时找回了状态，她打进八强
追平了自己的温网最好战绩，随后美网挺进四
强，年终总决赛获得亚军。

职业网坛，成绩的提升意味着奖金的大幅
提升，总冠军赛，李娜获得的亚军奖金高达
109万美元，她赛季收入为398万美元，比最为
辉煌的2011年还高出了50万美元，比2012年的
奖金更是翻了一倍。

“海霞组合”创造历史
WTA年终总决赛27日结束了双打冠军的

争夺，“海峡组合”彭帅/谢淑薇创造历史，
她们击败对手夺得冠军，成为首对在总决赛女
双夺冠的亚洲球员。面对今年的法网冠军马卡

残局

十二时辰养生法<1>
现在我们把一天分为24个小时，而在古

代人们则把一天分为12个时辰，也就是两个
小时相当于一个时辰，所以日养生也叫12时
辰养生。12时辰和我们的五脏六腑以及经络
密切相关，在这12时辰当中，每一个时辰都
有一个经、一个脏腑值班，所以，我们要针
对每一个不同的时辰来保养其相对的脏腑。
下面，我们就来了解一下依照怎样的次序锻
炼经络才能符合气血盛衰和经络运行的规
律。

子时——睡觉保护阳气
半夜23点到1点的时候叫子时，这个时

候是一天当中太极生命钟的阴极，按照阴阳
消长的规律，这个时候阴气是最重的，而阴
是主睡眠的，那么我们就要遵从这个阴阳的
消长规律，在这个时候我们要处于熟睡的状
态。大家注意，不是这个时候我们才上床，
而是这个时候我们应该已经处在熟睡状态
了。那么什么时候该上床呢？应该在10点半
左右。

子时的时候，是胆经值班。胆气在一阳
生的时候，是刚刚长出来的阳气，还很微
弱，我们要特别保护这个阳气，应该怎么保
护呢？最好用睡觉来保护，所以夜半的时
候，我们就不要再去跳啊唱啊的，而应该睡
觉。这时候要开始养阳气，而养阳气要从微
小的时候就要保护它。

丑时——肝经造血时间
丑时是1点到3点的时候，是肝经

值班。肝经是主生发的，这个时候的
阳气比胆经值班的时候要生得大一点
了。肝脏要解毒、要造血，就是在这
个时候进行，所以半夜里，千万别去
酗酒，千万别沉迷于游戏了。这个时
候人体得休息，肝还要工作。有肝病
的人多是爱熬夜的人，因为半夜肝要
造血、要解毒，如果不给它喘息的机
会，自然就容易发病。

寅时——号脉的最好时机
夜里3点到5点是什么时候呢？这

时候叫做平旦。因为此时天气要开始
平衡了，阴阳开始平衡了。此时肺经
值班。此时，天刚刚亮，这时候中医
号脉是最准的时候。我们可以看你的
脉硬不硬，脉硬呢，40岁以上的人要考虑是
否得了高血压；二三十岁的如果脉紧，可能
是工作压力太大，还可能是有焦虑症。又紧
又硬的脉叫做弦脉，如果是弦脉就要考虑你
是不是有高血脂、动脉硬化了。

卯时——空腹喝水，排出毒素
此时是大肠值班的时候，它是早上5到7

点钟。12时辰养生有个重点，就是卯时起床

洛娃和维斯尼娜，今年的温网冠军组合彭帅和
谢淑薇打出了默契的配合，尽管在第二盘两次
被破发，但她们还是顺利以6：4、7：5击败对
手，捧起冠军奖杯的同时，她们也成为首对在
总决赛夺冠的亚洲球员，用完美的方式为2013
赛季划上了一个圆满的句号。

这也是海峡组合合作拿下的第九个冠军。
她们也保持着只要进决赛就夺冠的百分之百胜
率。赛季结束，彭帅表示说会好好利用仅有的
两个礼拜假期，而谢淑薇也打算休息一下再去
澳洲冬训。对于2014赛季两人不会再合作的传
闻，彭帅则表示明年的参赛计划还没有定下
来，但肯定还会合作。而谢淑薇开玩笑说：“
请不要丢下我。”

后要喝一杯空腹水，有便秘的人这样做就可以
帮助你减轻便秘。因为大肠在此时精气开始旺
盛，大肠一鼓动，再加上你的水的帮助，大便
就下来了，就能帮助你解毒。要知道大便里的
毒占人体所有毒的50%。卯时气血流注于大肠
经，卯时在天地之象代表天门开，代表二月，
万物因阳气的生发冒地而出，故是排便的最佳
时机。中医认为“肺与大肠相表里”，寅时肺
气实了，卯时才能正常地大便。

（本文摘自网络）


