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中国国足惨败荷兰队
中国国家足球队11日在主场北京工人体育场以

0：2不敌世界劲旅荷兰队。荷兰队目前在FIFA最
新排名中位居世界第5，而中国队位居第95位。第
11分钟，张琳芃铲倒罗本送出点球，范佩西主罚命
中。第13分钟，中国队再造重创，秦升铲球被红牌
罚下。第65分钟，荷兰队依靠斯内德的进球再次破
门，荷兰队最终锁定胜局。中国队15日将迎来下一
个热身赛对手泰国队。

NBA总决赛如火如荼
NBA总决赛已经如火如荼展开。热火队在第一

场比赛中主场不敌马刺队，他们第二场以103：84大
比分获胜，将系列赛总比分扳成一平。双方11日移
师圣安东尼奥连战三场。

名人堂球员基德将转型成为教练
前纽约尼克斯球员基德上个月刚刚宣布退役，

但他已经开始进行下一步职业规划，他把目光转向
教练。基德钟意布鲁克林网队教头一职，网队也在
认真考虑这位主帅人选。基德有可能迅速从名人堂
球员转型成为一名主教练。

中国女子水球队首夺世界冠军
中国女子水球队在6日举行的国际泳联世界水球

联赛总决赛中，以8：7一分险胜俄罗斯队，历史上
首次夺得世界大赛的冠军。中国女水队2008年北京
奥运会上获得了第五名，伦敦奥运会收获第五名。
这是她们第一次在世界级大赛上夺冠。 

法网公开赛结束
法网公开赛上周末结束，赛前就被看好夺冠的

小威廉姆斯和纳达尔不负众望，小威在8日封后，她
技高一筹以两个6：4击败莎娃，时隔11年再次捧得
冠军奖杯。纳达尔在9号封王，他直落三盘横扫费雷
尔，创纪录的第8次捧起“火枪手杯”，成为男子网
坛历史上首位在一项大满贯赛中8次夺冠的球员。

蒂姆-蒂博正式加盟爱国者队
新英格兰爱国者队11日与蒂姆-蒂博（Tim 

Tebow）签约。预计他将作为替补四分卫参加微型
训练营。作为NFL话题球员之一，蒂博上赛季在纽
约喷气机队作为马克-桑切斯的替补度过了一个令
人失望的赛季。

祛除体内的湿气，方法非常简单，
只需两个“药”。这两个药能当茶喝，
能当饭吃，而且能解决大问题，它们一
是薏米，一是红豆。

这两种东西，不需按什么比例，每
次一样抓一把，洗干净后放在锅里加水
熬，熬好后就是祛湿健脾的佳品——薏
米红豆粥了……

薏米红豆粥有个好处，就是怎么熬
都不会发黏发稠，底下总是熬烂了的红
豆和薏米，上面是淡红色的汤，而薏米
和红豆的有效成份大半都在汤里。熬粥
的时候，水放得多一些，这些汤就够我
们喝半天了，正好可以当茶喝……至于
功效，那真是非同小可。

薏米，在中药里称“薏苡仁”，《
神农本草经》将其列为上品，它可以治
湿痹，利肠胃，消水肿，健脾益胃，久
服轻身益气。

红豆，在中药里称作为“赤小豆”
，也有明显的利水，消肿，健脾胃之功
效，因为它是红色的，红色入心，因此
它还能补心。

现代人精神压力大，心气虚，饮食
不节，运动量少，脾虚湿盛。既要祛
湿，又要补心，还要健脾胃，非薏米和
红豆莫属。将其熬成粥，意在使其有效
成分充分为人体吸收，同时也不给脾胃
造成任何负担。

关于薏米和红豆的“消肿”作用，
也很有意思。

我们千万不要以为肿就是水肿。
试看今人，十个里面起码有五六个身
体发福，这也是肿，叫做体态臃肿。在
中医看来，肥胖也好，水肿也好，都意

女 孩 丛 林 为 家 1 0 年 与 豹 同 游

薏米红豆，让家人百病不生的佳品

英国作家罗德亚德吉普林的小说《丛林之
书》中家喻户晓的“森林之子”莫格利也有现实
世界中的真人版：一个在非洲出生的女孩，在她
人生的头10年里，一直随父母生活在非洲的大草
原和丛林中，与各种野生动物朝夕相处，大象和
猎豹成为了她最亲密的朋友。

近日，一本记录23岁的蒂皮在非洲成长的
书出版发行，书中收录了大量蒂皮幼年和童年时
在非洲大陆与野生动物亲密接触的照片。在广阔
的草原和茂密的丛林中，蒂皮的玩伴是大象、幼
豹、狐獴和各种各样的野生动物，她与它们建立
了深厚的感情。从照片中可以看出，动物们就如
同蒂皮的亲人，人与自然的和谐统一在这里得到
了最完全的诠释。

蒂皮在纳米比亚出生，父母都是法国的摄影
师。在人生的头10年里，蒂皮与父母一起，在非

洲大陆上游历和生活，曾到过博茨瓦
纳、津巴布韦和南非等国家。母亲塞
尔维说，那段时间，女儿每天的生活
就是保护她的水瓶不被猴子偷走。

据塞尔维讲述，他们一家三口
常年生活在野外的帐篷中。蒂皮自
出生起就享受着同龄人无法想象的自
由，“她拥有世界上最大的游乐场，
而且从来不会孤单，这里到处都是她
的朋友。”

在父母拍摄的一组组照片中，
蒂皮或是骑着大象和鸵鸟“耀武扬
威”、或是与成年美洲豹宁静相依。
朴实的照片，显示出连接着人与动物、与大自然
的纽带的强大力量。赛尔维说，蒂皮与动物们的
相处是如此轻松，她可以用眼睛和心灵与它们交

味着体内有湿。水液不能随气血流动，
滞留在人体细胞之间，使人体迅速膨胀
起来。水肿如此，肥胖也是如此，只不
过是程度有深有浅而已。祛湿性极强的
药物或食物能祛除这些滞留在人体的水
液，也就能消肿。所以，治疗水肿必用
红豆，而实践证明，薏米红豆粥具有良
好的减肥功效，既能减肥，又不伤身
体，尤其是对于中老年肥胖者，效果尤
其好。

湿邪是造现代各种慢性、顽固性疾
病的根本，而薏米红豆汤是治湿邪最好
的药。

我平时给病人开完方子后，总要嘱
咐他们在饮食起居上的一些注意事项，
其中说得最多的就是回去熬薏米红豆汤
当茶喝。对于不具备这个条件的病人，
我会让他用薏米和红豆熬粥，作为晚餐
的主食。

有人对我说“我在熬薏米红豆粥的
时候，加了一把大米，结果粥就熬稠
了，味道那叫一个美啊！”

我说：“千万不能加大米进去！”
为什么？因为大米长在水里，含有湿
气，湿性黏稠，所以大米一熬就稠了。
红豆和薏米都是祛湿的，本身不含湿，
所以它们怎么熬都不稠，汤很清。中医
恰恰是利用了它这种清的性质，来把人
体的湿给除掉，一旦加进去大米，就等
于加进去了湿气，所以整个粥就稠了。
虽然味道可能更好了，但对于养生来说
并非好事，就因为那一把大米，所有的
红豆、薏米就都白费了，功效全无。

除了红豆薏米粥，大家还可以多了
解各种食物的性、味，举一反三，自己

流。
不过，由于蒂皮经常接触的也包括一些凶猛

的野兽，父母们还是会把她的安全放在第一位，
让女儿始终处在视线范围内。但蒂皮似乎从未对
那些身形大她数倍的“大家伙”感到害怕。

除野生动物外，蒂皮还与这片大陆上的土著
居民相处融洽，向他们学习了许多野外生存的本
领。

目前，已经23岁的蒂皮在法国定居。她这
段长达10年的非洲之旅成为了她人生中的一段传
奇。赛尔维说，蒂皮的经历就如同小说《丛林之
书》的莫格利，只不过这次是鲜活生动的真实故
事。

（来源：中新网）

进行加减，组成更多适合自己体质的饮食处方来。
这样，食物才能真正成为养生的佳品。

神色晦暗、精神不足，甚至心悸、贪睡、心中
空虚：薏米红豆加桂圆。

烦躁失眠，或者脸上起红疹、痘痘：薏米红豆
加百合、莲子。

胃中寒痛、食欲不佳、怕冷：薏米红豆加生
姜。

肾虚：薏米红豆加黑豆。
脚气：薏米红豆加黄豆。
咳嗽：意米红豆加梨。
食欲不振、身体羸瘦：薏米红豆加山药。
泄泻、腹痛、糖尿病：薏米红豆加南瓜。
体虚、早泄、遗精、夜尿过多：薏米红豆加芡

实。
产妇：减薏米，加大枣、小米、红糖。
曾有一个病人向我反映，他和爱人、儿子坚持

每天晚餐吃薏米红豆南瓜粥，吃了28天后，3个人
的大便都变成了“金黄色的圆柱体，香蕉型的”，
很通畅通了。我说：“不错，你统计得很准确，28
天，正好是人体的一个生物周期。经过了一个周期
的调理，终于见到效果了”。 

（本文摘自网络）

英国13岁女孩智商高达162 超过霍金和爱因斯坦
据英国媒体6月7日报道，英国伦敦女孩

内哈拉穆在高智商协会门萨俱乐部的测试中
测得，其智商高达162。这一结果允许她加入
这个高智商团体，成为英国最聪明的前1%人
群中的一员。

据悉，普通人的智商平均值是100，而门
萨智商测试得分在140以上的人被视为天才。
著名物理学家霍金的智商大约为140，而爱因
斯坦的智商则在160左右。

这名天才女孩是印度裔，现年13岁。她7
岁时随家人从印度的班加罗尔移居到英国，
目前生活在伦敦西南部的索比顿。拉穆日前
在接受采访时表示，印度的教育系统为她打
下了坚实的基础，不过她更喜欢英国学校的
生活。

在得知自己的智商测试分数如此之高
时，拉穆本人也很吃惊，她坦言这是自己没

有预想到的。对于外界拿她与霍金和爱因斯
坦比较，她认为不合适。“他们都取得了很
高的成就，只因为我的智商分数较高就与其
相比较是不对的。如果我自己不努力，不利
用好自己的智商，那么也是毫无意义的。”

拉穆的父母都是眼科医生，虽然他们一
直都知道女儿很聪明，但直到她在入学考试
中得了最高分之后才意识到拉穆的聪明到了
什么程度。“我们从不给她任何压力，只是
为她创造更多的机会。事实上，取得这些
成绩，她并没有付出很大的努力，她还有
足够的时间看电视、游泳、跟好朋友一起玩
耍。”拉穆的母亲贾亚施里说。

拉穆很喜欢国际象棋和阅读。对于未
来 ， 她 说 希 望 去 美 国 哈 佛 大 学 学 习 神 经
学。“我对这一专业非常感兴趣，我觉得它
将是一个很好的职业选择。我不会放弃学
习，对于任何事物，我都充满好奇，总是在
想它是怎么工作的呢 。”

门萨俱乐部是在英国发起、在全世界100
多个国家中拥有会员的高智商者协会。成为
该组织会员的唯一资格限制，就是他们的智
商必须是同年龄人口中2%的最拔尖者。除了
拉穆外，来自英国利物浦的少女奥利维亚曼
宁去年也加入这个高智商协会，其智商测试
结果也高达162分。（来源：中国日报网）

与蒂皮和谐相处的成年猎豹


