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闲  聊  第  一  夫  人 小故事讲述彭丽媛的大智慧

近来刮起了“丽媛风”，媒体的报道从衣服的“春夏
秋冬”到美国华人回购“丽媛”时装，沸沸扬扬好不热
闹！笔者也跟了一把风，到网上多浏览了些有关彭丽媛的
报道。等看完这些报道，内心最大的感触是：彭丽媛的美
绝不止于她外在着装、形象气质上的美，更在于她的大智
大慧。笔者把这几个小故事跟大家分享，从小故事透露的
大智慧就由读者您自己揣摩吧！

1、求学
彭丽媛生于山东菏泽郓城县一个普通家庭。1978

年，16岁的彭丽媛从郓城来到济南，在山东五七艺术学校
(1978年底改为山东艺术学院)中专部读书。在这里彭丽媛
遇到了一位鼎鼎有名的声乐教育家老师——王音璇，中国
早期的女高音歌唱家。彭丽媛在王教授门下潜心学习了近3
年。在这段时间里，彭丽媛不仅汲取了演唱的专业营养，
也逐步走出了山东、走向了全国。82年的春晚更是让彭丽
媛名声大噪！

已经大红大紫的彭丽媛并没有沉浸在自己的“名气”
里。彭丽媛考入中国音乐学院声乐系攻读大专，大学本
科，以及硕士研究生。不仅完成了声乐本科的学业，还创
造了一项纪录——1990年获得硕士学位，成为中国首位民
族声乐硕士。

一次，有记者问金铁霖教授：“您培养了这么多的明
星，最得意的学生是谁？”金教授说：“我想是彭丽媛
吧，她特别勤奋用功。她中午从来不睡午觉，把所有的时
间都充分利用起来琢磨自己的演唱技巧。”

2、学化妆
3月22日，央视女主播张泉灵在微博上曝出了第一夫

人彭丽媛当年从艺时，曾向造型师认真学化妆的旧事，张
泉灵在微博中贴出一张彭丽媛舞台上身着华服、妆容精致
的旧照，并写道，“大大首访俄罗斯，外媒也在毫不吝惜
版面地介绍中国第一夫人了。她的第一个出访造型会怎样
呢？记得当年本台权威造型师徐晶老师教育我等，榜样便
是彭老师。‘我给她化妆，她会一边请教方法。演出完回
家，她会卸掉半边脸妆，照样自己学化那一半。完了还发
照片来问对不对，你们谁有那么用功？！’”

3、为群众和战士流泪
有 一

次，彭丽媛
随文工团到
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在转动，彭丽媛立刻让司机停车，冒着呼啸的寒风和肆虐
的大雪走到他面前，轻轻地为他擦去全身的积雪，流着眼
泪清唱了那首熟悉的《小白杨》。

彭丽媛在99年凤凰卫视《锵锵三人行》的访谈中也提
到，他们去边远的山区巡演，村民们夹道欢送，大家看了
她都激动的大叫：“彭丽媛！彭丽媛！”，看到“真人”
的群众们高兴的哭，彭丽媛站在军车上也哭，为群众们的
真诚和热情而哭。

4、成功的标准
彭丽媛在99年凤凰卫视《锵锵三人行》的访谈中谈到

自己的丈夫。主持人窦文涛和梁文道大呼小叫：“嫁给你
的男人...你娶了的男人...那你的丈夫老被人介绍说是彭丽
媛老公，是不是压力很大啊”“找一个能够屈驾你的人那
得多高啊！”而彭丽媛只是笑声爽朗的纠正：“是被我嫁
了的男人！”被问“嫁她的男人是否成功时？”彭丽媛
说：“这个问题你就不要问我了！他当然成功了。”主持
人很惊讶的说：“像你这样的名女人，什么样的男人在你
面前才能算成功啊？”彭丽媛笑答：“我因为从事的是歌
唱的事业，对于我们的事业而言，成功的标准就是‘成
名’，就是人人都认识你，这其实没什么，很普通。在别
的行业，也有它的成功标准，只是成功的标准不一定是 ‘
成名’”。 

5、女人的使命
彭丽媛在《锵锵三人行》中非常自豪的谈到她可以做

的一手好菜：“山东的大包子、包饺子……我都会，而且
还不错！虽然不是那么好，但是我自己觉得还不错！”。
她还讲，奔波演出回到家里，无论多么劳累，总是要首先
把家里收拾打扫干净，这就像女人的使命一样。主持人问
她为什么不请保姆，她说，自己能做的事情，就自己做。

最近，中国国家主席习近平携夫人访
问俄罗斯、坦桑尼亚、南非和刚果，习近
平夫人、著名歌星彭丽媛随夫前往，在国
际舞台上首次以主席夫人身份亮相，受到
国际舆论的高度关注。由于家喻户晓的明
星身份，彭丽媛的亮相，风头甚至超过刚
刚接任国家主席的习近平。彭此次随夫出
访得到大多数中西方媒体的盛赞。

在此不妨摘录几则欧美主要媒体对彭
丽媛此次出访的评论。

英国《每日电讯报》：50岁的彭丽媛
踏出了她的私人飞机。她选择穿着中国时
尚品牌例外的优雅黑色双襟带腰带大衣和
女性化的包包。这身打扮，搭配她盘起的
头发、清爽的妆容和低调不张扬的配饰，
即使出现在巴黎高级定制时装秀的头排也
绝不失礼。

美国《纽约时报》：彭丽媛，中国的
新任第一夫人，魅力出众、时尚体面、是
中国最出名的歌唱家之一。当她陪同作为
国家领导人首次出访的丈夫国家主席习近
平出现时，彭女士似乎已经准备好为自己
创造一个全新的角色。

美国《华尔街日报》：在中国，第一
夫人的时尚选择是一个敏感话题：新任中
国主席习近平夫人彭丽媛优雅的举止、得
体的穿着打扮和在国际舞台的成功亮相让
该国网民为之疯狂，但同时也让河蟹开始
行动。

美国《基督科学箴言报》：彭丽媛利
用她的时尚品味展示了中国的软实力。她
所穿的完全是中国设计和制造，有些甚至
带着明显的东方特色。这和大多数富有的
中国女性青睐西方名牌形成鲜明对比。该
报还进一步指出，最近国际上的一些民意
调查表明，人们通常把中国看成是颇具威
胁性的潜在敌人，而不是朋友。不过，
彭丽媛倒是改善中国形象的颇为有力的武
器，比航空母舰强多了。

以上评论，颇为中肯。习近平作为国
家元首的首次出访赢得欧美各大媒体的普
遍好评，在很大程度上是因为带着歌星夫
人彭丽媛，使中国领导人在表面上更接近
西方国家，改变了过去那种严肃刻板的形
象。习的“夫人外交”也在国内掀起了一
股“第一夫人热”，中国民间和媒体对“
第一夫人”的热情显得空前高涨。　　

第一夫人（英语：First Lady）是一个
尊称，适用于一个国家或联邦州领导人的
妻子。第一夫人并非公职，但是一般来说
她们负责主持在元首官邸举行的各种接待
宴会，陪同丈夫对别国进行国事访问，或
是出席各种慈善活动。中国以前不使用“
第一夫人”这样的称呼，传统上与之对应
的称呼是“皇后”。

第一夫人的称呼起源于美国，但究竟
始于何时，至今众说纷纭，美国学术界对
此存在相当大的争议。

美国有个专门研究总统的历史学家叫
罗伯特.韦特森，在研究总统时顺便也研
究他们的夫人，他出版过一本通俗读物，
《总统夫人》。在这本书中，他对美国
第一夫人的起源和历史作用作了详细的分
析。

据韦特森的分析，第一夫人的起源

概括起来主要
有“战前论”
、“内战论”
、“战后论”
和 “ 2 0 世 纪
论”4种观点。

“ 战 前 论
者”认为，最
早提到“第一
夫 人 ” 是 在
1849年，那年
泰勒总统在多
莉·麦迪逊逝
世 时 称 赞 她
是“我们半个
世纪的第一夫
人”，但是在
以后相当长的
一段时间里没

有被人们普遍接
受。

1861年，《纽约先驱论坛报》和《萨
克拉门托联合报》在讲到玛丽·林肯时把
她称为“第一夫人”。据研究第一夫人的
学者贝蒂·卜罗里的说法，这种称呼是英
国记者在描述杰斐逊·戴维斯的夫人瓦里
纳时首先使用的，把瓦里纳称为“南部联
邦的第一夫人”。对美国人来说，这种起
源不免带有难以言说的讽刺意味。

许多研究总统及第一夫人的知名学者
则把1877年作为第一夫人称呼最早出现的
一年。支持这种理论的人声称，记者玛
丽·艾姆斯在《独立报》一篇有关拉瑟福
德·海斯的文章中提到露西·海斯在全国
旅行时，把她称为“国家的第一夫人”。
历史学家斯坦利·皮尔斯在《美国历史词
典》中也把1877年作为最早使用的时间，
但他坚持认为“第一夫人”这个词最早是
拉瑟福德·海斯在就职典礼上用来描述露
西·海斯的。战后论者坚持认为，到19世
纪80年代，这种称呼才开始被普遍使用。

“20世纪论”则常常把这个称呼的流
行归功于1911年查尔斯·尼尔德林有关多
莉·麦迪逊的戏剧《国家的第一夫人》。
另一部在1935年由凯瑟琳·戴顿和乔治·
考夫曼写的戏剧《第一夫人》使这一称
呼进一步为广大观众所接受（资料来源
Robert P Watson：The Presidents’ Wives, 
http://ask.class01.com/202369.htm）。

然而，由于美国在传统上是个男权主
义国家，第一夫人在美国政治历史中只是
一个配角，是个在白宫起礼仪作用的女主
人和总统“沉默的”好妻子。如果她们超
越了这个职能，成为总统“积极的政治伙
伴”，则往往招人非议。哈定夫人，罗
斯福夫人，里根夫人，以及希拉里.克林
顿都是因为超越这一界限屡遭保守派的批
评。

随着社会的进步，第一夫人的角色也
在发生变化，越来越多的第一夫人除了扮
演好传统角色外，也利用自己的独特地
位，在女性占优势的领域，如慈善救灾、
环境保护、医疗卫生、保护妇女儿童，文
化交流及外交领域发挥着更大的作用。比
如卡特总统的夫人， 罗莎琳.卡特就曾作
为卡特总统和美国政府特使访问过很多拉
美国家，在改善美国与拉美关系的进程中
发挥了弥足珍贵的作用。

在美国政府中，第一夫人虽然不是内
阁的正式成员，但却是任何人都无法替代
的，其作用也是不可或缺的。因此，第一
夫人拥有自己的办公室，并有自己雇用的
工作人员。第一夫人的很多公共活动为原
本冷冰冰的政治制度涂上了不少人性化的
温柔色彩。

习近平此次携歌星夫人出访，至少向
外界释放出一些信号，即习欲在较为容易
取得效果的领域推进中共的政治现代化。
您要是让习马上解决钓鱼岛问题，那是不
现实的。即使让他近期平反“六四”，实
行官员财产公开制，可能也会遇到很大阻
碍。但以国家元首的身份首次出访带上风
度翩翩的夫人，谁也不好阻拦吧？况且，
彭是当今为数不多的鲜有绯闻口碑较好的
歌星。在人们日益重视光鲜亮丽的外表而

忽视内在价值的今天，明星夫人出访的效
果是不难预料的。这同在纽约时代广场播
放中国形象宣传片相比，肯定能够收到“
少花钱多办事”的良好效果。习的高调亮
相，一反他的前任的呆滞形象，为他今后
在国际国内施展作为开了一个好头儿。在
中国与国际接轨的今天，利用第一夫人的
优势改善中国的国际形象，无 疑是一种
明智的选择。

有人说彭丽媛有旺夫相，此话只能姑
妄听之。但是，彭作为中国知名的歌星，
在丈夫可能成为下任国家主席的呼声渐涨
时，便自觉转换角色。作为志愿者她参
加了2006年政府组织的预防艾滋病公益宣
传，2009年又与姚明一起为中国烟草控制
协会担任控烟形象大使，2011年她被任命
为世界卫生组织抗击结核病和艾滋病的形
象大使。这种角色的变换至少说明，她比
温总理夫人更懂得在政治上帮助自己的丈
夫。这样看来，温家宝就不如习近平命
好。如果温夫人当年也能跟着丈夫奔赴抗
震救灾第一线，即使温少掉几滴眼泪，也
能拉近中国领导人和老百姓的距离。

这让我想起中国另一位“第一夫人”
宋美龄。在抗日战争期间，作为中国战区
最高统帅蒋介石的妻子，宋美龄承担起
了“第一夫人”的职责。为了寻求美国的
援助，宋美龄在美国国会的两院联席会议
上发表演说，用流利的英文和优雅的言
行，博得了美国政界的一致赞赏。宋美龄
还以中国第一夫人的姿态，登上美国《时
代》杂志的封面。不仅如此，战时，她还
为当时的国民革命军缝制军服以及在医院
探望受伤将士，这样的举动大大激起了中
国人民的抗战士气。当然，要想让当今的
第一夫人也达到蒋夫人的水平，则是不太
可能的。

一个国家有什么样的第一夫人，不只
是国家元首的私事，它很大程度上还反映
着老百姓的意愿。美国人注重家庭价值，
美国总统竞选时，夫人的助选便成为总统
候选人讨好选民的重要一环。尽管美国政
治仍未打破男权主义的传统格局，但夫人
在政治舞台上的表现多少为这种政治生态
带来一些柔性色彩，第一夫人的许多公众
活动及第一家庭的公开化也能拉近高层政
治人物和百姓的距离。

然而，中国的高层政治人物一直显得
比较神秘，好像不食人间烟火，“第一夫
人”和“第一家庭”的事都属于国家机
密。当然，这同中国的政治文化传统、中
共的革命党经历以及毛泽东的家庭生活的
特殊性都不无关系。中国的第一夫人热表
明，老百姓需要党和国家领导人脱掉神秘
面纱走近平民，彭的歌星身份在很大程度
上则满足了人民群众的这种心理需求。但
是，在中共现行政治体制下，“第一夫
人”能否履行好自己的社会职责，在很大
程度上还取决于最高政治决策层。在有限
的个人活动空间中，第一夫人能否利用“
第一夫人热”的有利时机，在履行“第一
夫人”的职责上真正与国际接轨，依然令
人存疑。

1943年宋美龄在美国国会发表演讲，震动全美

文／本报记者 Nancy

3月2日彭丽媛随习近平访问俄罗斯


